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‘We moeten zoeken naar de verborgen
wetmatigheden in ons bestaan’

Michiel Goudswaard

C e kunnen de
wereld om
ons heen
veel beter
begrijpen
als we meer
oog krijgen voor de dynamiek binnen
netwerken. Het geheel is veel meer dan
de som der delen. We moeten daarom op
zoek naar nieuwe wegen om het geheel
te doorgronden.

Dat is niet gemakkelijk, omdat we
gewend zijn om te zoeken naar causale
relaties. We zien chaos om ons heen en
brengen daar orde in aan door reductie:
we kijken naar een beperkt aantal ele-
menten en gaan op zoek naar oorzaak
en gevolg. Die benadering heeft ons heel
veel kennis opgeleverd, maar het is tijd
dat er een andere aanpak bij komt.

Uit wetenschappelijk onderzoek we-
ten we dat onze hersenen bestaan uit
miljarden zenuwcellen, die ieder weer
duizenden tot tienduizenden verbindin-
gen hebben met andere zenuwcellen.

In dit netwerk ontstaan eigenschappen
die individuele cellen niet hebben. Als
we de hersenen beter willen begrijpen,
om bijvoorbeeld een hersenziekte als de-
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pressiviteit beter te kunnen behandelen,
moeten we onze aandacht op die netwer-
ken richten.

Ookin de klimaatwetenschap en de
economie wordt het steeds duidelijker
datwe meer naar de interacties binnen
het systeem moeten kijken. In het eerste
rapportvan de Club van Rome wordt al
beschreven dat inzicht in de elementen
van de wereldproblemen niet leidt tot
inzichtin het geheel. Het gaat om de in-
teractie. Ook de financiéle crisis kon uit-
eindelijk niet voorspeld worden op basis
van het gedrag van individuele spelers.

We zullen het idee achter ons moeten
laten dat je het geheel kunt begrijpen
als je de delen goed bestudeert. Geluk-
kig begint dat besef steeds meer door
te dringen en zijn er initiatieven om de
luiken in de wetenschappelijke wereld
verder open te zetten. Als je je richt op
het systeemniveau, wordt al snel duide-
lijk dat wetenschappers uit verschillende
disciplines elkaar nodig hebben om tot
diepere inzichten te komen. Het zou
daarom goed zijn als er bij de verdeling
van onderzoeksgelden meer aandacht
komt voor multidisciplinaire projecten.

Ook kunnen wiskundige modellen
helpen om meer zicht te krijgen op de
dynamiek binnen de hersenen of een
systeem als de wereldeconomie. Die
modellen kunnen de werkelijkheid nooit

helemaal vatten, maar zij kunnen wel
helpen om wetmatigheden aan het licht
te brengen die niet direct zichtbaar zijn.
Zij kunnen aangeven wanneer omslag-
punten te verwachten zijn, zodat je daar-
op kunt anticiperen.

Deze bredere en meer systeemgerichte
aanpak biedt grote praktische voordelen.
In de gezondheidszorg zien we bijvoor-
beeld dat het aantal patiénten met obe-
sitas en diabetes sterk toeneemt. Je moet
zeker onderzoeken welke genetische
factoren daarbij een rol spelen, maar we
moeten onze aandacht ook richten op
omgevingsfactoren en op de processen
in onze hersenen.

In ons brein strijden de delen die ons
doen verlangen naar grote stukken taart
met de delen die ons tot gezond eten
manen. Door de toegenomen welvaart
zijn de verleidingen sterk toegenomen
en dat maakt hetvoor de mens niet
gemakkelijker. Alleen als je met al deze
factoren rekening houdet, kan je obesi-
tas effectief bestrijden. We kunnen de
complexiteit van de wereld nooit volledig
in kaart brengen. Maar als we ons meer
richten op de interactie tussen de vele
componenten van een systeem is dat al
een belangrijke stap vooruit.’
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TANTO AMATI

Ettore Scola

‘Zijn film C’eravamo
tanto amati, uit 1974,
bekijk ik ieder jaar wel
weer een keer. Hij gaat
over drie mannen, over
hun idealen en over hun
desillusies. Ze willen de
wereld veranderen, maar
realiseren zich uitein-
delijk dat de wereld hen
heeftveranderd.’

SACIENTT NVY SCANATE

Seneca

‘De Brieven aan Lucilius
van de Romeinse denker
Seneca zijn erg bijzonder
en hebben de moderne
mens veel te zeggen. Hij
schrijft al over de vraag
hoe je duurzaam kunt le-
ven, hoe we ons moeten
verhouden tot de natuur
en hoe we moeten om-
gaan met overvloed.’

Voltaire

‘Voltaire lezen is altijd
inspirerend. Uit zijn bun-
del Verhalen zijn “Zadig”
en “Micromegas” voor
mij de hoogtepunten.
Het zijn aansprekende
vertellingen over de ab-
surditeit van het leven op
aarde. Ze zijn niet alleen
grappig, maar ook mooi
relativerend.’




